movements Ballett und Tanz = Petra Klimes = Hafenstrasse 49 = 68159 Mannheim HUE

[ ]
Tanz

Unterrichtsplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Kinderballett 4-6 Jahre
9.15 - 10.15 Uhr

Tanz & Spiel 3—4 Jahre Tanz & Spiel fur Kinder ab 2
15.00 — 16.00 Uhr Jahre
10.15 — 11.00 Uhr

Privattraining und

Kinderballett 6-8 Jahre Kinderballett 4-6 Jahre Vorbereitung auf Kinderballett 6-8 Jahre
16.00 - 17.00 Uhr 15.15 - 16.15 Uhr Auditiong 11.00 - 12.00 Uhr
(Saal I, 1. OG)
. Tanz & Spiel fur Kinder ab -

Kinderballett 4-6 Jahre Kln(izrggljeit; iéSU?]?hre 2 Jahre Klndlelrkégll_etltZSC;éLCL)”\]]?hre

16.00 - 17.00 Uhr ) ) 16.15 - 17.00 Uhr ) )

(Saal I, 1. OG)

Kinderballett 8-10 Jahre Kinderballett 4-6 Jahre Kinderballett 8-10 Jahre Tanzal;n;;bitgbfgr\]g/lﬁfechen &

17.00 — 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 9

12.00 — 13.00 Uhr

Tanz & Spiel 3—4 Jahre
17.00 — 18.00 Uhr
(Saal I, 1. OG)

Ballett Balance! Kinderballett 10-12 Jahre
18.00 — 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr

Ballett Erw. Anfanger Ballett Erw. Modern/Jazz Dance

Fortgeschrittene
18.00 — 19.30 Uhr 19.00 — 20.30 Uhr 19.00 — 20.30 Uhr

Ballett Erw. Mittelstufe Pilates
19.30 — 21.00 Uhr 20.30 — 21.30 Uhr

1: Ballett Balance ist eine neue Art des Ballett-Trainings: Abgeleitet vom klassischen 'Floor Barre' ist dieses Training fur jedermann geeignet, da es die Haltung verbessert, den Riucken starkt
und das Bindegewebe strafft



